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کند. قطره‌های چشمی می‌تواند فشار بالای داخل چشم را بهبود بخشد، اما مهم 

است که شما دقت لازم در مصرف داروها داشته باشید. در برخی از موارد، ممکن 

است پزشک شما بیش از یک دارو تجویز کند. و یا به دلیل عدم کنترل فشار 

چشم اعمال جراحی و در نهایت پیوند شانت یا دریچه احمد انجام شود.

         وجــود نقــاط ســیاه را کــه یکــی دیگــر از نشــانه‌های گلوکــوم اســت، مــورد 

ــزار کاســه‌ایی شــکل  ــا اســتفاده از یــک اب بررســی قــرار می‌دهــد. ایــن آزمــون ب

انجــام می‌شــود. هنــگام گرفتــن آزمــون، یکــی از چشــم‌ها بســته و چشــم دیگــر 

ــرار دارد،  ــان ق ــی روبرویت ــه هدف ــه می‌شــود. شــما می‌نشــینید و مســتقیم ب معاین

نــگاه می‌کنیــد. بــا ایجــاد صــدا توســط رایانــه نقــاط نورانــی بصــورت تصادفــی بــر 

روی صفحــه کاســه‌ای شــکل پریمتــری ظاهــر می‌شــود. ســپس از شــما خواســته 

می‌شــود هــر زمــان کــه نــور را مشــاهده کردیــد، یــک دکمــه را فشــار دهیــد.

آزمون میدان‌ بینایی )پریمتری(

درمان افزایش فشار داخل چشمی

         نکتــه بســیار مهــم ایــن اســت کــه افــراد مبتــا بــه فشــار بالای چشــم باید 

بــه طــور کامــل تحــت نظــر باشــند تــا از بــروز عوارضــی ماننــد کاهــش دیــد و 

آســیب  دائمــی عصــب بینایــی جلوگیــری شــود. بــر اســاس نــوع بیماری، پزشــک 

در اســرع وقــت درمــان را آغــاز می‌کنــد و میــزان فشــار داخــل چشــم شــما را بــه 

طــور منظــم اندازه‌گیــری می‌کنــد. در مــوارد دیگــر، چشــم پزشــک شــما ممکــن 

اســت تصمیــم بگیــرد کــه بــرای کاهــش فشــار داخــل چشــم،  از دارو اســتفاده

ایــام تعطیــل و در صــورت بــروز مــوارد  در 
پزشــک  بــه  دسترســی  عــدم  و  اورژانــس 
فوریت‌هــای  بخــش  بــه  می‌توانیــد  معالــج، 
تخصصــی  فــوق  بیمارســتان  شــبانه‌روزی 
نمائیــد. مراجعــه  نــگاه  ‌پزشــکی  چشــم 

OCT سر‌عصب

ــان  ــی نش ــدان بینای ــون می ــر از آزم ــوم را زودت ــی گلوک ــرات تخریب         تغیی

می‌دهــد.

آزمون پاکی‌متری

          از آنجــا کــه ضخامــت قرنیــه در ارزیابــی فشــار اندازه‌گیــری شــده تاثیــر 

دارد، از پاکی‌متــر بــرای اندازه‌گیــری ضخامــت قرنیــه اســتفاده می‌شــود.



  به بیمارستان نگاه خوش آمدی
ســپاس از اینکــه بــه مــا اعتمــاد داریــد و ایــن مرکــز را بــرای درمــان خــود 
انتخــاب نموده‌ایــد. مطالبــی کــه پیــش رو داریــد بــا هــدف آشــنایی بیشــتر 
شــما بــا بیمــاری افزایــش فشــار داخــل چشــمی تهیــه شــده اســت. بــا ایــن 
ــن  ــود ای ــن بهب ــما، در پیشــگیری و همچنی ــی ش ــش آگاه ــه افزای ــد ک امی

بیمــاری بیــش از پیــش موثــر باشــد.

         آزمــون تونومتــری: در ایــن روش، چشــم پزشــک، بــا اســتفاده از یــک 
ابــزار بــه نــام تونومتــر، فشــار چشــم شــما را اندازه‌گیــری می‌کنــد. در طــی ایــن 
ــت  ــزان مقاوم ــیله می ــن وس ــد. ای ــس می‌کنن ــره بی‌ح ــا قط ــم را ب ــون، چش آزم

قرنیــه در برابــر فشــار را محاســبه می‌کنــد.

ــر از  ــم، بالات ــل چش ــار داخ ــه فش ــد ک ــی رخ می‌ده ــاری زمان ــن بیم          ای
حدطبیعــی یعنــی 21 - 8 میلی‌متــر جیــوه باشــد. 21 میلی‌متــر جیــوه بالاتریــن 
ــه معنــای آب  حــد طبیعــی فشــار چشــم اســت. افزایــش فشــار داخــل چشــم ب
ــب  ــا گلوکــوم یــک بیمــاری چشــمی اســت کــه اغل ســیاه نیســت. آب ســیاه ی
ــش  ــه افزای ــا ب ــراد مبت ــود. در اف ــمی می‌ش ــل چش ــالای داخ ــار ب ــراه فش هم
فشــار داخــل چشــمی، عصب‌بینایــی طبیعــی بــه نظــر می‌رســد و هیــچ 
نشــانه‌ای از گلوکــوم در آزمــون میــدان دیــد، کــه بخــش محیطــی میــدان بینایــی 
را معاینــه می‌کنــد، دیــده نمی‌شــود. بــا ایــن حــال، افــراد مبتــا بــه فشــار بــالای 
چشــم، مشــکوک بــه گلوکــوم در نظــر گرفتــه می‌شــوند. ایــن افــراد بایــد توســط 
یــک چشــم پزشــک تحــت نظــر باشــند تــا مطمئــن شــوند کــه بیمــاری آن‌هــا، 

ــد. ــرفت نمی‌کن پیش

افزایش فشار داخل چشمی چیست؟

ــا  ــما را ب ــی ش ــیب عصب‌بینای ــزان آس ــت می ــادر اس ــک ق ــم پزش          چش
اســتفاده از افتالموســکوپ یــا لنــز 90 ببینــد. افتالموســکوپ وســیله‌ای اســت کــه 
ــمی  ــای چش ــتفاده از قطره‌ه ــا اس ــد. ب ــان می‌ده ــر نش ــم را بزرگ‌ت ــل چش داخ
ــری داشــته باشــد  ــد دقیق‌ت ــا پزشــک دی ــاز می‌شــود ت ــک ب گشــاد‌کننده، مردم

ــد.‌ ــاهده کن ــر‌عصب‌بینایی را مش ــی س ــیب‌های احتمال ــد آس و بتوان

علائم و تشخیص افزایش فشار داخل چشمی

آزمون‌هایی که برای تشخیص به کار می‌روند عبارتنداز:

        فشــار بــالای داخــل چشــم معمــولا هیــچ علامــت و نشــانه‌ای نــدارد. از 
ایــن رو، معاینــات منظــم توســط چشــم پزشــک بســیار اهمیــت دارد.

ــج  ــک معال ــکی، پزش ــم پزش ــل چش ــات کام ــی از معاین ــوان بخش ــه عن ب
ــا  ــری فشــار چشــم شــما را انجــام می‌دهــد ت ــات لازم جهــت اندازه‌گی معاین

ــد. ــوم نداری ــه گلوک ــد ک ــان حاصــل کن اطمین

معاینه افتالموسکوپی فشــار داخــل چشــمی بــا افزایــش ســن بــه تدریــج افزایــش می‌یابــد، بنابرایــن 
بــا افزایــش ســن، گلوکــوم نیــز بیشــتر دیــده می‌شــود.در افــراد ســالم، مایــع 
شــفافی بــه نــام زلالیــه در بخــش قدامــی چشــم در گــردش اســت. بــرای حفظ 
فشــار ثابــت، بــه طــور مــداوم مقــدار کمــی زلالیــه تولیــد می‌شــود و در همــان 
حــال، مقــدار برابــری از ایــن مایــع از بخــش قدامــی چشــم خــارج می‌شــود. 
ــه کمــک شــبکه  ــال بســیار باریکــی و ب ــق کان ــه از طری ــع زلالی ــان مای جری
ــرار  ــه” برق ــام “زاوی ــه ن ــم ب ــه از چش ــک منطق ــلول‌ها در ی ــده‌ای از س پیچی
ــا  ــد ی ــان نیاب ــه درســتی جری ــه ب ــال، زلالی ــن کان ــق ای ــر از طری می‌شــود. اگ
تولیــد بیــش از حــد باشــد، فشــار مایــع در چشــم افزایــش یافتــه و باعــث فشــار 

ــالای داخــل چشــمی می‌شــود. ب
ــر  ــد منج ــمی می‌توان ــای چش ــی از بیماری‌ه ــد برخ ــم، مانن ــه چش ــه ب ضرب
بــه افزایــش فشــار داخــل چشــم شــود. برخــی از داروهــا )ماننــد اســتروئیدها 
یــا کورتــون( نیــز در بــالا رفتــن فشــار داخــل چشــمی نقــش دارنــد. افــرادی 
کــه در معــرض بیش‌تریــن خطــر بــرای ایــن بیمــاری قــرار دارنــد عبارتنــد از؛ 
افــراد بــا ســابقه خانوادگــی فشــار داخــل چشــمی بــالا یــا گلوکــوم، مبتلایــان 
ــی  ــه نزدیــک بین ــان ب ــالای 40 ســال و مبتلای ــا ســن ب ــراد ب ــت، اف ــه دیاب ب

ــی چشــمی. ــای قبل ــه و عمل‌ه ــابقه ضرب شــدید و س

        گونیوســکوپی امــکان دیــدن دقیــق » زاویــه « چشــم را بــرای 
پزشــک فراهــم می‌کنــد. اگرچــه پزشــک قــادر نیســت زاویــه تخلیــه مایــع 
زلالیــه را در بررســی اتاقــک قدامــی بطــور مســتقیم ببینــد ولــی بــا اســتفاده 
از عدســی‌های مخصوصــی ایــن بررســی امــکان پذیــر اســت. کــه آیــا شــما 
بــه گلوکــوم مبتــا هســتید یــا خیــر و اگــر مبتــا هســتید گلوکــوم شــما از 

چــه نوعــی اســت؟

آزمون‌ گونیوسکوپی

ــچ  ــالای داخــل چشــم معمــولا هی فشــار ب
ــدارد. ــانه‌ای ن ــت و نش علام


