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مراقبت‌هاي بعد از انجام ليزر  

◊  بعــد از اتمــام ليــزر مي‌توانيــد صــورت خــود را بــا آب بشــوييد.
◊  دســتورات دارويــي بــر اســاس نــوع ليــزر توســط پزشــك بــه 

ــود. ــما داده مي‌ش ش
◊  ممكــن اســت يــك يــا دو قطــره بلافاصلــه بعــد از اتمــام ليــزر 
ــاي  ــاز قرص‌ه ــا در صــورت ني ــده شــود ي در چشــم شــما چكان

مســكن يــا كاهنــده فشــار چشــم داده شــود.
◊  بعــد از ليــزر معمــولًا عــوارض چشــمي وجــود نــدارد ولــي بعد 
از مراجعــه بــه منــزل در صــورت بــروز علايــم عفونــت چشــمي 
مثــل التهــاب و قرمــزي و ترشــحات و درد بــا مركــز درمانــي يــا 

پزشــك مربوطــه تمــاس بگيريــد.
ــت،  ــاز نيس ــورد ني ــزر م ــد از لي ــي بع ــي خاص ــم غذاي ◊  رژي
بيمــاران بخصــوص ديابتــي بايــد روتيــن  رژيــم غذايــي و دارويي

خود را ادامه دهند.
ــط  ــدن توس ــراي خوابي ــي ب ــن خاص ــت پوزيش ــن اس ◊ ممك

ــود. ــه ش ــك توصي پزش
◊ در برخــي از انــواع ليــزر توصيــه مي‌شــود بــار ســنگين توســط 

بيمــار برداشــته نشــود و فشــار زيــادي بــه چشــم وارد نشــود.
ــتان  ــزر در بيمارس ــام لي ــد از اتم ــي بع ــاز مراقبت ــه ني ــر گون ◊ ه
قابــل انجــام اســت بنابريــن بــدون عجلــه و بــا اطمينــان از حــال 

عمومــي خــوب از بيمارســتان خــارج شــويد.

◊  مراجعــات بعــدي،‌ دســتورات دارويــي و تصويربــرداري مــورد 
نيــاز را بــا پزشــك چــك كنيــد و ســوالات خــود را از پزشــك 

يــا پرســتار مربوطــه بپرســيد.



  به بیمارستان نگاه خوش آمدید
ــز را  ــن مرک ــد و ای ــاد داری ــا اعتم ــه م ــه ب ــپاس از اینک ــا س ب
ــش  ــه پی ــی ک ــد. مطالب ــاب نموده‌ای ــود انتخ ــان خ ــرای درم ب
ــا لیــزر شــبیکه و  ــا هــدف آشــنایی بیشــتر شــما ب ــد ب رو داری

ــت. ــده اس ــه ش ــه تهی ــای مربوط مراقبت‌ه

ــرای ایجــاد        لیــزر شــبیکه چشــم شــامل اســتفاده از لیــزر ب
ــد  ــه می‌توان ســوختگی‌های کوچــک در شــبیکه چشــم اســت ک
بــه مســدود کــردن رگ‌هــای خونــی نشــتک‌ننده، کاهــش تــورم 
و جلوگیــری از رشــد رگ‌هــای خونــی غیرطبیعــی کمــک کنــد. 
لیــزر شــبیکه چشــم مزایــای متعــددی را بــرای بیمــاران مبتــا 
ــد از: ــه می‌دهــد کــه عبارتن ــواع بیماری‌هــای شــبیکه ارائ ــه ان ب
ــه ــر تهاجمــی اســت، ب ــزر شــبیکه یــک روش غی ــا لی ــان ب درم

ــا  ــی آن، ب ــه ط ــت ک ــی اس ــبیکه روش ــی ش ــزر درمان        لی
ــم  ــبیکه چش ــده ش ــیب ‌دی ــی آس ــزر، نواح ــو لی ــتفاده از پرت اس
ــام  ــرپایی انج ــورت س ــه ص ــل ب ــن عم ــوند. ای ــم می‌ش ترمی
می‌شــود و معمــولًا بــا بی‌حســی موضعــی همــراه اســت.

پــس از بی‌حــس شــدن چشــم، پزشــک بــا اســتفاده از یــک لنــز 
مخصــوص، پرتــو لیــزر را دقیقــاً روی رگ‌‌هــای خونــی آســیب 
دیــده یــا پارگــی شــبیکه متمرکــز میک‌نــد. گرمــای ایجــاد شــده 
ــدد و از پیشــرفت بیمــاری           ــن نواحــی را می‌بن ــزر، ای ‌توســط لی
ــر       ــن عمــل حداکث ــان انجــام ای ــد. مــدت زم ــری میک‌ن جلوگی

نیــم ســاعت اســت.    

آمادگي‌هاي قبل از ليزر

و نياز به تغيير نيست.
ــق نظــر پزشــك لازم اســت  ــا طب ــواع ليزره ◊  در بعضــي از ان

ــزر داروهــاي مســكن اســتفاده شــود. ــل از انجــام لي قب
◊  قطره‌هــاي مخصــوص هــر نــوع ليــزر متفــاوت اســت 
ــما  ــم ش ــزر در چش ــام لي ــل از انج ــك قب ــتور پزش ــق دس و طب

مي‌شــود. ريختــه 
ــه  ــر گرفت ــا در نظ ــر قطره‌ه ــراي تأثي ــد ب ــي باي ــان كاف ◊  زم
ــراي هــر بيمــار متفــاوت باشــد )30 دقيقــه  شــود كــه ممكــن ب

ــا 2 ســاعت( ت
◊  در برخــي مــوارد لازم اســت چنــد نوبــت قطــره ريختــه شــود.

ــد  ــاري دي ــاد ت ــث ايج ــک باع ــاد‌كننده مردم ــاي گش ◊ داروه
ــر  ــي بيش‌ت ــراي راحت ــي ب ــك آفتاب ــتفاده از عين ــوند. اس مي‌ش

توصيــه مي‌شــود.
◊  در ليزرهــاي يــاگ ) بــاز كردن زاويه چشــم ( قطــره پيلوكارپين 
ريختــه مي‌شــود كــه ممكــن اســت باعــث ايجــاد تهوع و ســردرد 

◊  حتمــا دســتور پزشــك و مــدارك شناســايي معتبــر و مــدارك 
بيمــه را بــراي پذيــرش همــراه داشــته باشــيد.

◊  آخريــن عكس‌هــاي شــبكيه را همــراه داشــته باشــيد تــا در 
صــورت نيــاز پزشــك از آن‌هــا اســتفاده كنــد.

◊  قبــل از انجــام ليــزر نيــاز بــه ناشــتايي نيســت و بهتــر اســت 
يــك وعــده ســبك غذايــي مصــرف شــود.

◊  داروهــاي روزمــره و رژيــم غذايــي طبــق معمــول ادامــه يابــد 

ــای  ــا تکن‌کیه ــی ی ــرش جراح ــه ب ــازی ب ــه نی ــی ک ــن معن ای
ــی  ــرای بیماران ــد آن را ب ــن موضــوع می‌توان ــدارد. ای ــی ن تهاجم
کــه کاندیــد مناســبی بــرای جراحــی نیســتند یــا ترجیــح می‌دهند 
از روش‌هــای تهاجمــی اجتنــاب کننــد، گزینــه جذاب‌تــری باشــد.

ــزر شــبیکه در درمــان طیــف وســیعی از بیماری‌هــای  درمــان لی
ــبیکه و  ــد ش ــداد وری ــی، انس ــی دیابت ــه رتینوپات ــبیکه از جمل ش
پارگــی شــبیکه ثابــت شــده اســت. بــا هــدف قــرار دادن مناطــق 
ــه  ــد ب ــان می‌توان ــن درم ــزر، ای ــا لی ــبیکه چشــم ب خاصــی از ش

ــد. ــک کن ــی کم ــظ بینای ــر و حف ــیب بیش‌ت ــری از آس جلوگی

ــر،‌ پزشــك  ــزر و راحتــي بيش‌ت ــر انجــام شــدن لي ــراي بهت ◊  ب
ــد. ــما مي‌گوي ــه ش ــاي لازم را ب ــتورات و راهنمايي‌ه دس

ــه پزشــك و در صــورت  ــراي كمــك ب ــر ب ــك نف ◊  همــواره ي
ــاق حضــور دارد. ــي شــما در ات ــاز كمــك و راهنماي ني

◊  پزشــك يــك لنــز آغشــته بــه ژل را روي چشــم شــما 
ــس  ــم دردي ح ــودن چش ــس ب ــت بي‌ح ــه عل ــد، ب ــرار مي‌ده ق

ــرد.  ــد ك نخواهي
ــبكيه  ــر ش ــورد نظ ــاط م ــه نق ــك ب ــط پزش ــزر توس ــور لي ◊  ن
ــور بهتــر اســت همراهــان  تابانــده مي‌شــود، بــه علــت پخــش ن

ــارج شــوند. ــاق خ از ات
ــت و  ــي اس ــر طبيع ــوزش مختص ــا درد و س ــواع ليزره ◊  در ان

ــت. ــي نيس ــاي نگران ج
◊  شــما ممكــن صــداي ســوت ماننــد ممتــد يــا كوتــاه دســتگاه 

ليــزر را هنــگام فعــال بــودن بشــنويد.
◊  در صــورت احســاس هــر گونــه ناراحتــي و مشــكل پزشــك

ــع مشــكل  ــراي رف ــدام لازم ب ــا اق ــد ت ــع نمايي و پرســتار را مطل
انجــام شــود.

ــوع ليــزر بيــن چنــد  ــر اســاس ن ◊  مــدت زمــان انجــام ليــزر ب
ــراي هــر چشــم متفــاوت اســت. ــا نيــم ســاعت ب دقيقــه ت در هنگام انجام ليزر

ــه  ــراي شــما ريخت ــزر ب ــان انجــام لي ◊  قطــره بي‌حســي در زم
مي‌شــود. 

◊  شــما در پشــت دســتگاه ليــزر روبــروي پزشــك مي‌نشــينيد و 
بايــد چانــه خــود را در دســتگاه قــرار دهيــد. 

ــود. ــرف مي‌ش ــر ط ــكن ب ــرف داروي مس ــا مص ــه ب ــود ك ش
ــد از  ــراه داشــته باشــد. بع ــر هم ــك نف ــار ي ــر اســت بيم ◊  بهت
ــع مي‌شــود. ــي من ــد رانندگ ــاري دي ــت ت ــه عل ــن قطــره ب ريخت


