
توصیه‌های لازم جهت
PDT لیزر

در ایــام تعطیــل و در صــورت بــروز 
و عــدم دسترســی  اورژانــس  مــوارد 
بــه  می‌توانیــد  معالــج،  پزشــک  بــه 
شــبانه‌روزی  فوریت‌هــای  بخــش 
چشــم  تخصصــی  فــوق  بیمارســتان 
نمائیــد. مراجعــه  نــگاه  ‌پزشــکی 

به بیمارستان نگاه خوش آمدید

بـــا سـپاس از اینکـه بـه مـــا اعتمـاد داریـد 
و ایـن مرکـز را بـرای درمـان خـود انتخـاب 
نموده‌ایـد. مطالبـی کـــه پیـش رو داریـد بـا 
هـــدف آشـنایی بیشـــتر شـــما جهت انجام 

ــه شـده اسـت. لیزر PDT تهیـ

واحد آموزش
مرکــز تحقیقــات بیمارســتان چشــم 

پزشــکی نـگاه

تهران، خيابان شريعتی، جنب اتوبان همت خیابان 
شهید داوود گل‌نبی )کتابی( پلاک 3

واحد آموزش بیمار- مرکز تحقیقات بیمارستان چشم 
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»مراجعین محترم«

لطفــا جهــت انجــام لیــزر PDT بــه مــوارد زیــر 
ــه نمایید: توج

ــور  ــور در ن ــزر، از حض ــام لی ــد از انج ــه روز بع ــا س ◊  ت
ــد. در  ــزل بمانی ــاً در من ــد. ترجیح ــاب کنی ــاب اجتن آفت
صــورت لــزوم مجــوز اســتراحت در منــزل بــه شــما داده 

می‌شــود.
◊  یــک عــدد عینــک آفتابــی مخصــوص بعــد از انجــام 
ــه  ــا ســه روز ب ــد ت ــه شــما داده می‌شــود کــه بای ــزر ب لی
طــور مــداوم حتــی در منــزل بــه چشــم داشــته باشــید و 

فقــط زمــان خــواب برداریــد. 
ــل  ــره از قبی ــای روزم ــت فعالیت‌ه ــزر جه ــد از لی ◊  بع
تماشــای تلویزیــون، کار بــا کامپیوتــر، مطالعــه و ... منعــی 
ــورت  ــوی ص ــد شستش ــن می‌توانی ــدارد. همچنی ــود ن وج
ــی،  ــت فیزیک ــر فعالی ــی از نظ ــد. محدودیت ــام دهی را انج

ــدارد. ــی وجــود ن ــه داروی ــا برنام ــی ی ــم غذای رژی

◊  حتمــا یــک نفــر همــراه  داشــته باشــید. تزریــق دارو 
ــودن  ــتا ب ــه ناش ــازی ب ــت . نی ــدی اس ــورت وری ــه ص ب
نمی‌باشــد و آمادگــی قبلــی خاصــی لازم نیســت. بعــد از 
انجــام لیــزر بــه علــت اســتفاده از قطره‌هــای گشــاد‌کننده 
ــد داشــت  ــد خواهی ــاری دی ــد ســاعت ت ــا چن مردمــک ت

ــود. ــرف می‌ش ــه برط ک
◊  زمــان معاینــه بعــدی و ســایر دســتورات توســط 

پزشــک بــه شــما اطــاع داده می‌شــود. ◊  در روز انجــام لیــزر، پیراهــن آســتین بلنــد و ترجیحــاً 
کلاه لبــه‌دار و دســتکش بــه همــراه داشــته باشــید تــا بعــد 
ــور آفتــاب صــورت  ــزر محافظــت کامــل از ن از انجــام لی

گیــرد.
◊  حتمــا آخریــن عکس‌هــای آنژیوگرافــی و ســایر 
ــه همــراه داشــته باشــید.  ــزر ب ــان را در روز لی عکس‌هایت


