
آنژيوگرافـي چشم و
آمادگـي‌هاي لازم

ــروز مــوارد  ــام تعطیــل و در صــورت ب در ای
ــک  ــه پزش ــی ب ــدم دسترس ــس و ع اورژان
ــای  ــش فوریت‌ه ــه بخ ــد ب ــج، می‌توانی معال
شــبانه‌روزی بیمارســتان فــوق تخصصــی 
چشــم ‌پزشــکی نــگاه مراجعــه نمائیــد.

مراقبت‌هاي بعد از آنژيوگرافي

◊  داروي فلورســين رنگــي اســت و باعــث تغييــر رنــگ پوســت و 
ادرار مي‌شــود. بنابريــن بايــد تــا برگشــتن رنــگ ادرار بــه حالــت 
ــرف  ــتري مص ــات بيش ــاعت  مايع ــا 24 س ــولًا ت ــي معم طبيع

نماييــد.
ــه شــده اســت باعــث  ◊  قطره‌هايــي كــه در چشــم شــما ريخت
تــاري ديــد تــا چنــد  ســاعت خواهــد شــد بنابرايــن بهتــر اســت 

بــراي راحتــي بيشــتر از عينــك آفتابــي اســتفاده نماييــد.
◊  ممكــن اســت بــه علــت نــگاه كــردن بــه نــور فلاش دســتگاه 
تــا چنــد دقيقــه پخــش نــور در چشــم احســاس كنيــد كــه كامــاً 

طبيعــي اســت و بــا اســتراحت برطــرف مي‌شــود.
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آمادگي‌هاي قبل از آنژيوگرافي

مراحل انجام آنژيوگرافي 

ــرای بررســی  ــرداري ب ــي تصويرب ــی چشــم نوع         آنژیوگراف
عــروق ‌خونــی شــبیکه و تشــخیص بیماری‌هــای چشــمی اســت. 
ــرای  ــک راه ب ــاً ی ــی صرف ــه آنژیوگراف ــید ک ــته باش ــه داش توج

ــدارد. ــردی ن ــان آن کارب تشــخیص بیمــاری اســت و در درم

چشــم ‌پزشــک بــا اســتفاده از عكس‌هــا می‌توانــد عــروق شــبیکه 
چشــم را بررســی کــرده و تغییــرات آن را زیــر نظــر بگیرد.

    ایــن روش کــم ‌خطــر راهــی بــرای تشــخیص بیماری‌هایــی 
مثــل رتینوپاتــی دیابتــی، ورم شــبكيه، انســداد عــروق، ســرطان 
ــردن  ــش ســن، چک‌ک ــل افزای ــه دلی ــولا ب ــب ماک چشــم، تخری
عــروق خونــی مشــیمیه و... اســت. پــس از تزریــق مــاده حاجــب 
ــورت  ــرداری ص ــم تصویر‌ب ــان چش ــروق خون‌رس ــدن از ع ــه ب ب

مي‌گيــرد.

◊  در صــورت داشــتن مشــكلات زمينــه‌اي مثــل آســم،‌ 
مشــكلات كليــوي، يــا قلبــي حتمــا در زمــان وقت‌دهــي 
اطــاع دهيــد چــون ممكــن اســت نيــاز بــه مشــاوره پزشــكي 

ــد. ــته باش ــود داش وج
◊  لطفــاً در زمــان تعییــن شــده در مرکــز آنژیوگرافــی حضــور 
داشــته باشــيد و بــا توجــه بــه  زمــان بــر بودن تســت، شــكيبايي 

كافــي داشــته باشــيد. 
◊  داروهــاي روتيــن مصرفــي مثــل داروهــاي كاهنــده 
ــود. ــرف ش ــه مص ــق برنام ــت طب ــاي دياب ــارخون و داروه فش

◊  بــراي تصويربــرداري آنژيوگرافــي نيــاز بــه ناشــتايي نيســت 
و يــك وعــده غذايــي ســبك  مصــرف شــود.

◊  آرایش چشم خود را قبل از آزمایش پاک کند.

ــته  ــما حضــور داش ــار ش ــراه كن ــر هم ــك نف ــر اســت ي ◊  بهت
باشــد چــرا كــه بعــد از ريختــن تــا مدتــي تــاري چشــم وجــود 

ــد. ــي كني ــد رانندگ دارد و نباي
◊  آخريــن مــدارك و عكس‌هــاي قبلــي چشــم را همــراه 

ــيد. ــته باش داش

◊  در صــورت وجــود مشــكلات زمينــه‌اي مثــل ســابقه 
حساســيت يــا آســم يــا مشــكلات كليــوي  بايــد قبــل از انجــام  
ــر  در  ــب حاض ــا قل ــي ي ــك داخل ــط پزش ــاوره توس ــت مش تس

ــرد. ــورت گي ــتان ص بيمارس
ــراي شــما قطره‌هــاي باز‌كننــده مردمــك ريختــه  ◊  در ابتــدا ب

ــر قطــره داده مي‌شــود. ــراي تأثي مي‌شــود و زمــان لازم ب

ــي لازم را جهــت  ــراي شــما توضيحــات و راهنماي ــتار ب ◊  پرس
ــث  ــما باع ــكاري ش ــد. هم ــه مي‌ده ــق، ارائ ــرداري دقي تصويرب
حفــظ زمــان مفيــد و تصويربــرداري بهتــر و بــا كيفيت‌تــر 

ــود. ــد ب خواه
◊  تزريــق داروي فلورســين ممكــن اســت باعــث ايجــاد حالــت 
ــي  ــس از مدت ــوده و پ ــي نب ــه جــاي نگران ــذرا شــود ك تهــوع گ

ــود. ــرف مي‌ش برط
◊  اگــر بعــد از تزريــق هــر گونــه مشــكلي مثــل خــارش پوســت 
و گلــو، ســرفه يــا علائــم حساســيت داشــتيد بــه پرســتار اطــاع 
ــات و  ــرف مايع ــا مص ــف ب ــاي خفي ــولًا واكنش‌ه ــد. معم دهي
ــاي  ــود و ج ــرف مي‌ش ــاده برط ــيت س ــد حساس ــاي ض داروه

ــي نيســت. نگران

ــما داده ــه ش ــب ب ــاده حاج ــق م ــراي تزري ــت ب ــرم رضاي ◊  ف
مي‌شـود كه بعد از توضيحات مي‌بايد امضاء نماييد.

◊  از آنجــا كــه مــاده حاجــب از طريــق رگ‌هــاي دســت تزريــق 
مي‌شــود، دسترســي عروقــي بــا آنژيوكــت صــورت مي‌گيــرد.

◊  شــما در مقابــل دســتگاه مربوطــه نشســته و چانــه خــود را در 
ــد. ــرار مي‌دهي محــل ق

  به بیمارستان نگاه خوش آمدید

بــا ســپاس از اینکــه بــه مــا اعتمــاد داریــد و ایــن مرکــز را 
بــرای درمــان خــود انتخــاب نموده‌ایــد. مطالبــی کــه پیــش 
ــا آنژیوگرافــی  ــا هــدف آشــنایی بیشــتر شــما ب رو داریــد ب

چشــم و آمادگی‌هــای لازم تهیــه شــده اســت.


